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a crisi climàtica, juntament amb la pandèmia de la covid-19, ha
acabat projectant una nova visió de la llar en cada un de nosal-
tres. Tots hem hagut de restar confinats o fent teletreball en al-
gun moment al llarg dels últims dos anys i hem redescobert
una nova manera de viure la casa. Els espais comuns han cobrat

una nova dimensió i hem apostat per buscar els detalls que ens fan sentir
bé, ens permeten relaxar-nos quan hem de descansar i ens donen ener-
gia quan hem de treballar.

En els últims anys, tots hem viscut molts canvis. No només socials, si-
nó també personals, i aquests canvis es reflecteixen a casa nostra i en l’ús
que en fem. L’increment sense mesura del preu de les factures de la llum
o del gas i la consciència social que el planeta no és infinit han capgirat
també el model de consum. Algunes famílies han fet el pas cap a les en-
ergies renovables instal·lant plaques a casa seva, i d’altres han canviat els
horaris del rentaplats i la rentadora, s’han decidit a buscar sistemes de
baix consum i han començat a fer accions per reduir el consum d’aigua,
amb sistemes d’aire a pressió a les aixetes o la incorporació de doble càr-
rega a la cisterna del vàter. Però no n’hi ha prou, aquest és un camí que
no es pot abandonar. La recuperació de la consciència que ja tenien els
nostres avis sobre la necessitat d’estalviar recursos no està renyida, al se-
gle XXI, amb el confort. La tecnologia ens permet gaudir de cases amb
tot el benestar i un bon rendiment energètic.

La introducció de sistemes d’aire a pressió a les aixetes, les dobles càr-
regues al vàter o els sistemes de reaprofitament d’aigua de la dutxa o de la
pluja permeten reduir notablement el consum d’aigua a la llar, igual que
la incorporació dels sistemes d’electròlisi salina en el cas de les piscines,
que han demostrat permetre estalvis de fins al 5% del consum d’aigua. I,
en la mateixa línia, també és necessari reduir els residus que generem.
Com? Evitant envasos innecessaris, cuinant només allò que ens hem de
menjar, comprant només el que necessitem i reciclant tot el que es pugui
reciclar. I deixant de confondre reciclatge amb separació de residus. És
avançant en aquest camí que aconseguirem tenir llars més sanes i soste-
nibles on les hores se’ns faran minuts. I és en aquestes llars on hem d’in-
vertir temps i dedicació. I ara ha arribat l’hora de posar-nos a punt!

L
Llars més sanes i
sostenibles
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Teixits i fibres naturals són la nova tendència a la llar. KAVE HOME
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Els estudis de les Nacions
Unides sobre la felicitat al
món sempre assenyalen
els països nòrdics com a lí-
ders de la taula. El ràn-
quing ha situat sempre Fin-
làndia, Dinamarca, Norue-
ga, Islàndia o Suècia al
capdavant, tot i que Dina-
marca es va mantenir com
a líder d’aquesta taula du-
rant cinc anys, entre el
2012 i el 2017. Durant
aquest període, els dane-
sos van promoure el con-
cepte hygge, associat a la
felicitat de les petites co-
ses: una tassa de xocolata
desfeta mentre neva a fora,
una llimonada ben fresque-
ta els dies de calor, l’escal-
for del sol a la cara un matí
de primavera, el so del rie-
rol mentre descanses en
una hamaca... Aquestes
petites coses són les que
ens omplen més i són les
que acaben definint l’autèn-
tica felicitat.

Associada a aquest con-
cepte s’ha desenvolupat to-
ta una filosofia de vida que
incorpora el disseny de la
llar (el continent i el contin-
gut) basada en els produc-
te naturals –la pedra, la

fusta, el ferro, els teixits na-
turals i la ceràmica o el vi-
dre– per desterrar definiti-
vament els plàstics i deri-
vats del petroli, amb l’ob-
jectiu d’aconseguir llars
més respectuoses, més
sostenibles i que transme-
tin energia positiva als que
hi viuen.

Les llars hygge són llars
que incorporen racons aco-
llidors per llegir o escoltar
música; racons pensats per
relaxar-se i descansar, per
oblidar-se de les preocupa-
cions i la feina; espais amb
llum natural per integrar la
vegetació com a part de la
casa, perquè la il·luminació
és molt important per gene-
rar una sensació de benes-
tar (per això les espelmes
són tan importants en
aquest moviment) i espais
per a l’art i la cultura (amb
llibreries de
fusta natural i
espais pen-
sats per a un
quadre especí-
fic o una es-
cultura). El
moviment hyg-
ge convida a
gaudir de la
casa i a com-
partir aquest
benestar amb

amics, amb petites re-
unions per fer un àpat o
passar-hi una tarda i nit.
Per això és molt important
tenir l’espai necessari per
dissenyar un menjador que
et permeti rebre visites i
passar-hi hores còmoda-
ment, amb cadires de fusta
o fibres naturals, amb tei-
xits amables al tacte. Tam-
bé és molt hygge instal·lar
una llar de foc o un punt
d’escalfor natural (de bio-
massa), on, una vegada
més, és l’energia natural la
que genera l’escalfor, sen-
se derivats del petroli.

En el fons, el moviment
hygge busca una casa sa-
na, neta, mediambiental-
ment compromesa, i res-
pon a la necessitat de fugir

de l’estrès per
tornar a allò
que és més na-
tural. Aquest
moviment ha
estat inspirador
per a les ten-
dències deco-
ratives, però en
alguns casos
ha marcat tam-
bé tot un nou
estil de vida.

El concepte ‘hygge’, que en danès
significa alguna cosa semblant a la
felicitat, ha impulsat un moviment
‘déco’ on el benestar és imprescindible

Hygge,
la casa
de la
felicitat

TAEMPUS

Les cases sostenibles o bioclimàtiques són
aquelles que aprofiten les condicions natu-
rals i de l’entorn per reduir al màxim les ne-
cessitats energètiques. Allò tan antic que es
feia a les masies d’orientar la façana al sud
perquè el sol entrés durant tot el dia a la ca-
sa, i posar-hi unes arcades al davant, en for-
ma de porxo, que permetien fer ombra a
l’estiu i deixar entrar el sol a l’hivern.

Els arquitectes bioclimàtics han recupe-
rat els vells coneixements dels nostres avis
per reincorporar-los a les construccions
més actuals, amb materials naturals i en lí-
nia amb l’entorn on està situat l’habitatge:
pedra, fusta, ceràmica, sistemes de calefac-
ció que aprofiten l’aire calent que s’acumula
durant el dia, i ventilació creuada per ga-
rantir la refrigeració efectiva a l’estiu. Co-
bertes vegetals i sistemes de captació d’e-
nergia solar són algunes de les possibilitats
amb què treballen els especialistes en cons-
truccions bioclimàtiques, que no es poden
calcar d’una construcció a l’altra, ja que l’ob-
jectiu sempre és adaptar l’habitatge a les
possibilitats que ofereix l’entorn.

Més sostenible i sana

Les llars
’hygge’
incorporen
racons
acollidors
per llegir o
escoltar
música,
pensats per
relaxar-se i
descansar,
per oblidar
l’estrès i la
feina

“
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La fusta, les
fibres
naturals i els
teixits
naturals i
agradables al
tacte són
alguns dels
materials que
fan possible
crear espais
de relaxació i
descans en
consonància
amb el
benestar i el
confort.
■ KAVE HOME
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Els colors neutres, natu-
rals i clars marquen la ten-
dència del tèxtil per a la
llar aquest 2022. Els ex-
perts en interiorisme apos-
ten pel confort i la calide-
sa com a exponents
d’aquest estil d’influència
nòrdica i en consonància
amb el canvi d’hàbits que
ens ha portat la pandèmia
i que ens ha fet redesco-
brir les nostres llars.

Els colors clars com el
beix i el blanc aporten
aquesta claror i calidesa

que fan de les nostres
llars un espai més agrada-
ble i confortable per viure-
hi i treballar-hi, perquè la
pandèmia ens ha obligat
també a reinventar-nos i
adaptar les nostres cases
a una nova realitat. Els
tons verds, caqui i terro-
sos o els tons mostassa,
pistatxo i blau cel combi-
nen molt bé amb aquests
colors més neutres i càlids
i aporten un toc de color i
personalitat a l’estança.
D’aquesta manera, creem
un entorn molt lligat a la
natura que transmet tam-
bé confort i austeritat alho-

ra, dos dels trets princi-
pals de l’estil nòrdic. Però
el secret és saber combi-
nar aquest estil amb el ca-
ràcter mediterrani del nos-
tre entorn, on els colors
naturals sempre han tingut
un protagonisme molt ca-
racterístic i propi estreta-
ment lligat al nostre caràc-
ter i al nostre climat. Per
ajudar a fer ressaltar
aquesta claror i calidesa
que ens aporta el teixit,
tant en forma de cortines,
com en entapissats o coi-
xins, els mobles de fusta
natural i de formes senzi-
lles són una de les millors

opcions per fer l’espai
més agradable.

Més enllà de les corti-
nes de tela més tradicio-
nals, curtes i ajustades a
l’alçària de les finestres o
llargues que s’arrosseguin
per terra, també s’estan
incorporant les solucions
de cortines laminades o
estors que fan possible
graduar la claror en funció
de l’hora del dia i, al ma-
teix temps, aporten un toc
de modernitat a l’estança.

Les textures del tèxtil de
la llar també marquen una
tendència aquest 2022 en-
focada a transmetre natu-

Els colors clars i càlids marquen una línia del tèxtil de la llar més sostenible aquest 2022, en
què el lli i el cotó s’imposen en cortines, coixins i cobrellits, i la pana per als sofàs

TAEMPUS

El ‘look’ més
natural i lluminós

Els tons
verds, caqui i
terrosos o
els tons
mostassa,
pistatxo i
blau cel
combinen
molt bé amb
aquests
colors més
neutres i
càlids i
aporten un
toc de color i
personalitat
a l’estança

“

Els colors
clars i
naturals
combinats
amb mobles
de fusta
aporten una
sensació de
calidesa i
claror a
l’estança.
■ KAVE HOME
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ralitat i austeritat. Així
doncs, el cotó i el lli són
els teixits naturals de mo-
da per vestir casa nostra,
tant amb cortines com
amb coixins o jocs de tau-
la. Els tons, en consonàn-
cia, han de ser suaus i
combinen també amb al-
tres elements decoratius
de fusta i fins i tot d’es-
part, vímet o ràfia.

Les fibres vegetals són
un aliat perfecte per incor-
porar en la decoració dels
espais, per exemple amb
estores a la zona del men-
jador o a la sala d’estar
sobre un terra laminat o

de parquet de fusta natu-
ral, i fins i tot combinats
amb mobles de fusta clara
o fosca, com poden ser ca-
dires o pufs per seure
prop del sofà.

Pel que fa al mobiliari, la
moda marca un estil mini-
malista però amb formes
originals que ens apropen
una mica més a la natura.
Taules, i fins i tot calaixe-
res, amb formes arrodoni-
des i irregulars combina-
des amb formes quadra-
des o rectangulars de línia
més clàssica aporten més
personalitat a cada es-
pai. ■

El cotó i el lli
són els
teixits
naturals de
moda per
vestir la
nostra casa,
tant amb
cortines
com amb
coixins i
jocs de taula

“

Les fibres
vegetals són
unes aliades
perfectes
per
incorporar
en la
decoració
d’espais
com el
menjador

“
El vellut és un dels teixits de moda per
entapissar el sofà de casa. I sempre
amb colors clars o naturals que combi-
nin amb l’entorn, per aportar persona-
litat i no restar claror a l’espai. Aquest
2022, els colors que més veurem a les
botigues de sofàs i butaques seran els
terrosos clars i mostassa i també les
tonalitats roses, combinats amb esto-
rets de fibra vegetal i amb el comple-
ment d’algun puf que aporti un toc in-
formal a l’entorn.

Els coixins, de mides diferents i de
colors més pronunciats sense perdre
la línia lligada amb la natura i la soste-
nibilitat (marronosos, verds caqui, di-
ferents tonalitats de grisos o fins i tot
granatosos) o inclús estampats amb
motius florals o formes geomètriques,

són un complement necessari per per-
sonalitzar aquest racó de casa i, al ma-
teix temps, ens aporten comoditat i
calidesa. Els interioristes recomanen
combinar diferents mides de coixins
per donar un aire més informal a l’es-
pai que vulguem decorar.

Quant a les formes del sofà, aquest
any s’estilen més els modulars, ja que
ens faciliten una integració millor amb
l’entorn i, per norma general, ens ofe-
reixen formes més rectes i minimalis-
tes que contribueixen a transmetre
aquest sentit de senzillesa i sostenibi-
litat alhora. Més enllà del vellut que ar-
riba com una novetat, les microfibres i
el cotó amb tractaments antitaques
continuen sent els teixits més sol·lici-
tats a l’hora de comprar un sofà.

Sofàs clars, de vellut i amb molts coixins
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7La irrupció de la pandè-
mia a les nostres vides ha
portat canvis d’hàbits que
han arribat per quedar-se.
L’auge del teletreball n’és
un, que, al mateix temps,
ha despertat l’interès cada
cop més creixent per la vi-
da rural allunyada del ritme
frenètic de la ciutat.

Al llarg del 2020 i del
2021, la pandèmia també

ha sacsejat el mercat im-
mobiliari, fins al punt que
l’interès per la compra
d’una casa amb jardí o un
pis amb pati o terrassa va
créixer entre un 25 i un
40%, segons constata el
portal immobiliari Fotocasa.
La pandèmia ens ha fet re-
descobrir el valor de viure
en un entorn rural i ens ha
despertat l’afició per con-
vertir-nos en petits horticul-
tors. En aquests dos dar-

rers anys han proliferat els
anomenats horts verticals
en terrasses i fins i tot bal-
cons de pisos, però sobre-
tot als jardins de les cases
particulars. Aquests espais
han deixat de tenir només
un ús lúdic destinat al nos-
tre benestar per transfor-
mar-se també en petits hor-
tets on experimentar i des-
cobrir el nostre costat més
sostenible. Benestar i sos-
tenibilitat, diuen els ex-

La pandèmia
ha sacsejat
el mercat
immobiliari,
fins al punt
que l’interès
per la
compra
d’una casa
amb jardí o
un pis amb
pati o
terrassa va
créixer entre
un 25 i un
40%

“
Benestar i sostenibilitat són les dues principals tendències
per convertir el jardí de casa en el nostre refugi particular
per desconnectar-hi, compartir-lo amb els amics i
experimentar amb l’horticultura

Vacances al
jardí de casa

Taempus
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tendències que s’imposa-
ran aquest 2022 al jardí de
les cases.

Sigui per gaudir-ne en fa-
mília i amb els amics, sigui
per abastir-se de les princi-
pals hortalisses o verdures
de temporada, el manteni-
ment del jardí hortet reque-
reix constància i dedicació.
Pastanagues, carbassons,
tomàquets d’amanir i de
penjar, pebrots, albergínies
o mongeta tendra són les
hortalisses i verdures més
presents en aquests horts
improvisats, on la gespa i
les plantes i flors de tem-
porada completen una de-
coració que fan del nostre
jardí un espai més agrada-
ble on passar-hi hores i
destinar-hi temps. Les solu-
cions del reg automàtic o
semiautomàtic ens garan-
teixen un manteniment de

tot l’entorn en condicions,
així com els robots tallages-
pa automàtics, que cada
vegada són més presents a
les cases tot i que el preu
de compra encara és un
pèl elevat.

El mobiliari exterior de
fusta continua sent la ten-
dència que més predomina
als jardins i les terrasses
perquè transmet un estil
més natural i sostenible.
Tot i la resistència a l’exte-
rior que ofereixen aquestes
fustes d’origen tropical, cal
fer-ne un bon manteniment
i una neteja periòdica per
allargar-ne la vida.

Però darrerament s’estan
imposant els mobles d’ex-
terior amb estructura d’alu-
mini, molt més resistents i
amb dissenys més mo-
derns i atrevits. També han
evolucionat les teles per a
exterior que incorporen tec-
nologies com el teixit anti-
humitat, resistents als
raigs UV i materials aptes
per a la intempèrie que no
es rovellen. Aquest any es
porten colors naturals: gris,
beix i verd. ■

El mobiliari
exterior de
fusta
continua
sent la
tendència
que més
predomina
als jardins i
les terrasses
perquè
transmet un
estil més
natural i
sostenible

“

La neteja i un bon manteniment
són determinants per allargar la
vida del mobiliari de
jardí. ■ CASAMITJANA / BALLIU
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El sector de les piscines ha
experimentat, també a cau-
sa de la pandèmia, un in-
crement considerable en la
demanda. Poder-se posar
en remull al jardí de casa
no té preu i avui és una op-
ció econòmicament assumi-
ble perquè existeixen mol-
tes solucions en el mercat.
Les darreres tendències in-
diquen que cada cop més
la gent prefereix piscines
petites: estretes i no mas-
sa llargues però amb aca-
bats de qualitat. I, el que
és més important, escollir
bé el lloc on posar-la per
garantir que li toquin les
màximes hores de sol per-
què l’aigua sempre estigui
a una temperatura agrada-
ble.

Més enllà de les piscines
amb interior ceràmic, exis-
teixen al mercat nous mate-
rials molt resistents que
permeten fer obres molt
personalitzades d’acord
amb les noves tendències.
El polièster vinilèster és un
d’aquests materials, que
ofereix una altíssima quali-
tat a un preu molt raona-
ble. S’utilitzen materials
d’alta resistència a la hidrò-
lisi, com el gel-coat isoftàlic
modificat amb neopentilgli-
col, resines de vinilèster, fi-
bra de vidre, carcasses pe-
rimetrals i angles d’acer in-
crustats a l’estructura.
L’estructura de les parets
del casc de la piscina es
construeix amb una espes-
sor uniforme per garantir la
durabilitat del vas i evitar
deformacions.

La neteja és clau
A més del manteniment de
l’aigua de la piscina, amb
productes especials dispo-
nibles en el mercat, cal ne-
tejar regularment el fons i
les parets. Aquesta opera-
ció es pot realitzar mitjan-
çant un netejador manual o
un robot automàtic, l’opció

cada cop més utilitzada.
També existeixen sistemes
més sofisticats que perme-
ten tenir sempre neta la
piscina sense haver d’estar
pendent de posar i treure el
robot. Són sistemes inte-
grats a la base de la matei-
xa piscina que, gràcies a un
dispositiu d’aigua a pres-
sió, remouen la brutícia del
terra i les escales sense
necessitat d’accessoris ad-
dicionals. El sistema con-
sisteix en una sèrie de dis-
positius de neteja que
s’eleven uns mil·límetres
sobre el terra per llançar un
raig d’aigua amb una dura-
da i una direcció precises,
sobre una zona determina-
da, per encaminar-la al sis-
tema de filtració.

Fora de la temporada

d’estiu, els fabricants acos-
tumen a recomanar que la
piscina es protegeixi per
evitar el deteriorament dels
materials. Hi ha des de la
típica lona superficial fins a
sofisticats sistemes de per-
sianes manuals o elèctri-
ques que permeten tapar el
vas de la piscina.

1,3 milions de piscines
El sector afronta ara una
nova etapa postpandèmica
amb la incògnita de si
aquesta demanda es man-
tindrà. L’Estat espanyol és
avui el quart país del món i
el segon d’Europa en nom-
bre de piscines, amb un
parc que s’aproxima a 1,3
milions d’unitats, sumant-hi
les d’ús residencial i les
d’ús públic i col·lectiu. ■

Piscines minimalistes amb materials innovadors com l’acer ‘touch’, novetats aquest 2022

TAEMPUS

L’aigua és vida

La manera de millorar de manera automàti-
ca i amb seguretat la qualitat de l’aigua sense
afegir productes químics directament a l’ai-
gua de la piscina és instal·lant-hi un sistema
d’electròlisi de sal, que és un procés en bucle
tancat. Aquest nou tractament, basat en la
cloració salina, es considera avui en dia el
tractament per a l’aigua de la piscina més sos-
tenible per al medi ambient. Aquest tracta-
ment s’utilitza cada vegada més per la seva
eficàcia en millorar-ne la qualitat i perquè
permet estalviar un 5% del volum total d’ai-
gua a la piscina.

La sal, més sostenible

Les darreres
tendències
indiquen que
cada cop
més la gent
prefereix
piscines
petites:
estretes i no
massa
llargues,
però amb
acabats de
qualitat

“
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i sense mobles
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Enlloc com a casa! O al-
menys hauria de ser així. Al-
gunes revistes van plenes
cada dia amb fotos de les
cases i mansions de famo-
sos i milionaris, dotades
amb complicats i sofisticats
sistemes tecnològics d’alta
seguretat, autèntics bún-
quers impenetrables per a
la gent de l’exterior. Això és
així no només perquè des
de fora no s’hi pugui entrar,
sinó sobretot per donar la
sensació de seguretat que
els seus propietaris neces-
siten per estar tranquils.

Esteu tranquils quan sou
a casa? I quan us n’aneu?
No cal ser famós o milionari
per poder accedir a siste-
mes de seguretat que difi-
cultin la feina dels que vo-
len entrar a casa vostra
quan ningú no els ha convi-
dat. El més clàssic són les
tradicionals alarmes que es
disparen quan els lladres
posen un peu a dins de ca-
sa. Actualment els siste-
mes d’alarma porten incor-
porats petits circuits amb
càmeres que fotografien o
enregistren un vídeo que el
propietari de la casa pot
consultar des del mòbil en
temps real. Aquests circuits
poden ser des de simples
càmeres a l’interior fins a

sofisticats sistemes que
enregistren tot el que pas-
sa a la propietat i el seu en-
torn.

Els sistemes d’alarma
clàssics es disparen un cop
els intrusos han accedit a
l’habitatge, ja que les cà-
meres estan col·locades
sempre en zones de pas o
punts d’accés (portes, fi-
nestres, passadís, esca-
les...). Però, i abans d’arri-
bar a entrar? Podem fer res
per evitar-ho?

Jordi Rigau es dedica a la
serralleria i sistemes de se-
guretat des de fa trenta
anys. Ell explica que la ma-
nera més habitual d’accés
a les cases sol suposar en-
tre tres i cinc minuts als lla-
dres. Un cop són a dins, en-
tre que es dispara l’alarma
i arriba la policia o el pro-
pietari, els lladres ja han
agafat els objectes que
busquen i han marxat. Per
això, Rigau treballa amb sis-
temes d’alarma que es po-
den instal·lar estratègica-
ment per retardar l’accés
dels lladres a l’interior de la
casa fins a 40 minuts. Se-
gons ell, «en la majoria dels
casos, hi ha dues coses
que són clau per evitar un
robatori: el temps i el soroll
que el lladre ha de fer per
accedir a la casa». Per això,
els sistemes de detecció si-
tuats al marc de portes o fi-

Els professionals de la serralleria aconsellen
petits i sofisticats sistemes de seguretat que
retarden l’accés dels lladres a l’interior de
l’habitatge i són molt sorollosos

TAEMPUS

Casa segura
per respirar
amb
tranquil·litat
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nestres, els escuts de pro-
tecció per al bombí de la
porta d’accés a l’habitatge i
les portes cuirassades, són
algunes de les solucions
que es poden tenir en
compte si es vol dificultar
l’accés a l’interior de l’habi-
tatge.

L’objectiu d’aquestes
tres propostes només és
un: dificultar i, per tant, re-
tardar l’accés de l’intrús a
la casa i, mentrestant, ga-
rantir que es faci el màxim
de soroll possible. D’aques-
ta manera, el lladre ha de
treballar amb la pressió de
pensar que està en el punt
de mira.

Jordi Rigau assegura que
els panys amb forrellat i els
bombins dotats amb escut
de seguretat, o les dues co-
ses alhora, afegeixen entre

20 i 40 minuts de resistèn-
cia als panys normals. A
més, hi ha senzills siste-
mes que permeten incorpo-
rar al bombí una membrana
de detecció anticipada que
fa disparar una alarma en
el moment que algú intenta

forçar el pany.
Segons Rigau, aquestes

alarmes poden ser autòno-
mes i, per tant, només hi té
accés el propietari, o poden
anar també connectades a
un sistema d’alarma intern
i donar el senyal a una cen-

tral de seguretat on l’em-
presa contractada pot avi-
sar la policia. Aquest siste-
ma es pot incorporar també
en panys sobreposats de
tres punts amb cilindre de
clau incopiable i escut mas-
sís. D’aquesta manera, les
dificultats en l’accés es
multipliquen i poden arribar
a ser fórmules molt efecti-
ves per dissuadir els lla-
dres de les seves inten-
cions. Els sistemes de se-
guretat als panys o d’accés
a l’interior poden oscil·lar
entre els 330 euros dels
dispositius més bàsics fins
als 1.700 en el cas d’una
porta cuirassada. Però les
combinacions són infinites,
ja que els professionals
adapten les propostes al
perfil de l’habitatge i les ne-
cessitats de cada família.

Hi ha dues
coses clau
per evitar un
robatori: el
temps i el
soroll que el
lladre ha de
fer per
accedir a la
casa

Un operari
instal·la un
sistema
d’alarma amb
càmeres en
un habitatge
■ F.M. / ARXIU

EL PUNT AVUI

“

L’any 2020, segons el darrer balanç
de seguretat i activitat policial publi-
cat pel cos de Mossos d’Esquadra, el
nombre de robatoris violents a l’inte-
rior de domicilis va experimentar un
augment d’un 10,21%, passant dels
425 fets denunciats el 2019 a 471
denunciats el 2020. En canvi, la
quantitat de robatoris amb força a
l’interior de cases i pisos estant ab-
sents els propietaris o inquilins va
decaure pràcticament un 37% (de
26.879 casos denunciats el 2019 es
va baixar a 16.949 el 2020). Això té
una explicació relacionada amb el
canvi d’hàbits tant de la ciutadania,

que durant aquest període s’absen-
tava molt menys de casa a causa del
confinament, com també pel canvi
d’hàbits de les bandes organitzades
de delinqüents, que durant la pandè-
mia també van veure reduïda la seva
capacitat operativa i de moviment
perquè s’exposaven a ser detectats
més fàcilment. Segons les dades de
seguretat del 2020, el nombre de ro-
batoris en establiments comercials
també es va reduir un 32,84%, i a
l’interior de les empreses, un
17,40%. En total, els delictes contra
el patrimoni denunciats a Catalunya
el 2020 van ser 17.507.

Més robatoris violents
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Very Peri (Pantone 17-
3938) és el color violaci
que el popular Pantone Co-
lor Institute ha escollit com
el color de moda per a
aquest 2022. Amb dife-
rents tonalitats, més clares
i més fosques, és un color
que combina perfectament
amb la tendència de tons
neutres i naturals que s’im-
posa en la roba de la llar.
Els tons blavosos, que evo-
quen el Mediterrani, i els

violacis, que recorden l’es-
pígol i altres plantes re-
meieres pròpies del nostre
entorn, segurament apor-
ten un toc més fred a l’am-
bient però, a la vegada, do-
nen un toc de personalitat
molt característic que tren-
ca la monotonia de les to-
nalitats neutres. Els tons
roses envellits, grisos i beix
pretenen representar el mi-
nimalisme japonès i el dis-
seny escandinau; els tons
terrosos, verdosos i corall
fusionen modernitat i natu-
ra creant el que es coneix

Els tons
blaus, que
evoquen el
Mediterrani,
i els
violacis, que
recorden
l’espígol,
donen un toc
de
personalitat

“ La combinació de colors pastel, de tonalitats
clares i naturals, ajuda a guanyar llum i calidesa
als espais més foscos de la casa

TAEMPUS

Minimalisme
a les parets

La combinació
de colors
pastel per
donar més
claror a les
estances és
una de les
tendències per
a aquest 2022.
■ DECORAIDEAS.

COM
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com un ambient boho o bo-
hemi, que es caracteritza
per l’ús de colors vibrants i
la fusió de cultures i èpo-
ques; els colors blaus i
marronosos aporten equili-
bri i natura; i els grocs i
mostassa, energia. Partint
d’aquestes referències cro-
màtiques, descobrim mol-
tes novetats per redecorar
la nostra llar i renovar la
pintura de les parets apli-
cant solucions originals
com poder ser l’ús de lami-
nats de fusta, murals o una
àmplia gamma de papers
pintats.

Sensacions i emocions
El color amb què pintem
les parets de casa és molt
important perquè transmet
un estat d’ànim, sensa-
cions i emocions, que
diuen molt de nosaltres i
de la nostra manera d’en-
tendre la vida. Els colors
clars i d’origen natural pre-
dominen en la paleta cro-
màtica d’aquest 2022, tot i
que són fàcilment combina-
bles amb parts més inten-
ses, amb tonalitats violà-

cies, verdoses, blavoses,
granatoses i grises. Pintar
tres parets d’una habitació
de color blanc trencat i una,
la que rep més llum, d’un
to més fosc ajuda a crear
un ambient amb més per-
sonalitat, guanyant, a més,
la sensació de més ampli-
tud.

Les darreres tendències
també opten per combinar
pintura amb murals de fus-
ta o paper, sempre amb
l’objectiu de transmetre
una sensació de calidesa i
sostenibilitat, els valors
que també s’imposen en la
llar del segle XXI. Els pa-
pers pintats, on predomi-
nen els dibuixos inspirats
en motius relacionats amb
la natura o les formes geo-
mètriques, també desta-
quen per una textura més
marcada que transmeti la
sensació de rugositat.

Empaperar una habitació,
com s’havia fet abans, és
una solució pràctica i eco-
nòmica, tot i que cal tenir
destresa per aplicar bé el
paper amb la cola i evitar
que faci bombolles o irregu-

laritats perceptibles. El se-
cret, diuen els experts, és
preparar bé la paret, elimi-
nar bé o corregir les impu-
reses i dedicar-hi temps i

paciència.

Murals de fusta
Els murals de fusta, o fins i
tot de fibres vegetals (fun-

El color amb
què pintem
les parets de
casa és molt
important
perquè
transmet un
estat d’ànim,
sensacions i
emocions

“
Tres exemples
de paper pintat
com a solució
per decorar les
parets de casa
amb
personalitat.
■ KAVE HOME
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cionen molt bé en exte-
riors), juguen amb formes
geomètriques i donen un ai-
re més noble a l’estança.
Les fustes sense tractar

també aporten més claror a
l’espai i, en el cas del dor-
mitori, funcionen com a ex-
tensió de la capçalera del
llit. Aquests panells ni tan

sols cal que siguin de fusta
massissa, ja que al mercat
existeixen unes peces mo-
dulars de fàcil instal·lació
amb acabats molt similars
a la fusta i per un preu molt
més assequible. El secret
perquè aquestes parets
murals llueixin més és ins-
tal·lant-hi una bona il·lumi-
nació directa que ajudi a fer
ressaltar la noblesa de la
fusta i a crear un ambient
més càlid.

Arquitectes i interioristes
asseguren que les noves
tendències en decoració
ens porten a un minimalis-
me càlid on s’imposen
conceptes com el consum
responsable o la mirada
ecològica. Per això en ma-
terials s’aposta per la

senzillesa i la puresa, on
la fusta i les fibres vegetals
guanyen un protagonisme
indiscutible i on la recupe-
ració de mobles antics con-
venientment restaurants o
peces antigues també po-
den tenir una funcionalitat
a la nostra llar, com ara una
taula de batre gra converti-
da en taula de centre. ■

La fusta és un element que determina
l’estil de la decoració d’una casa, des
dels mobles a les taules, les cadires i
els taulells de la cuina i el bany. Fins i
tot cada cop més làmpades, de peu pe-
rò també de penjar, es fabriquen amb
fusta amb fibres vegetals. L’anomenada
fusta de deriva, recuperada a les plat-
ges després d’haver estat anys viatjant
pel mar, ofereix unes formes desgasta-
des úniques que permeten treballar au-
tèntiques peces escultòriques que aca-
ben fent de llum. Són peces molt senzi-
lles però que donen un estil natural in-
confusible. La fusta de
deriva ofereix unes
formes sinuoses
fruit del desgast i
un tacte suau que
transmeten au-
tenticitat i equili-
bri alhora i que
encaixen perfec-
tament amb l’es-
til escandinau que
s’imposa en la nova de-
coració de la llar. Són
peces úniques que es
construeixen artesanal-
ment i es poden consi-
derar autèntiques obres
d’art.

Art amb fusta de deriva

Les noves
tendències
ens porten a
un
minimalisme
càlid on
s’imposen el
consum
responsable
i la mirada
ecològica

“
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L’increment indiscriminat
del preu de la llum al llarg
de l’últim any obliga a pren-
dre mesures per evitar que
aquesta factura acabi sent
una càrrega inassumible
per a moltes llars.

Ajustar la potència
Adequar la potència con-
tractada a les necessitats
reals de la casa és molt im-
portant, ja que un pot arri-
bar a generar un gran estal-
vi, ja que cada kW més de
potència pot suposar una
despesa d’uns 40 euros
anuals.

Canviar electrodomèstics
Invertir en electrodomèstics
eficients (classe A o B) no
és cap ximpleria, ja que la
inversió s’amortitza ràpida-
ment. A més, fent servir els
programes ECO en horari
vall es pot reduir el consum
fins a un 40%.

Revisar el contracte
Revisar el contracte i com-
parar les tarifes que ens
ofereixen amb les que hi ha
al mercat ens permet, tam-
bé, generar estalvi. De fet,
l’Oficina del Consumidor re-
comana fer aquesta revisió
periòdicament, ja que les
companyies varien les ofer-
tes sovint.

Adaptar-se als nous horaris
Si la tarifa que tenim con-
tractada és de tres trams
(punta, pla i vall), intentem
adaptar els consums a les

hores vall, programant elec-
trodomèstics.

Aprofitar-se del clima
Eixugar la roba al sol i evi-
tar l’assecadora quan no
és necessari estalvia molta
energia. Així mateix, també
es poden aprofitar les ho-
res de sol per deixar entrar
l’escalfor a la casa i reduir
el consum de calefacció.

Desendollar aparells
Desendollar els aparells
que habitualment i per co-
moditat deixem en espera
(stand by), pot suposar un
estalvi d’un 10% del total
de la factura.

Autoconsum
La inversió en plaques foto-
voltaiques s’amortitza en
un termini màxim de deu
anys per a un habitatge uni-
familiar on hi visquin entre
tres i quatre persones.

Ajustar la
potència,
revisar les
tarifes i
assecar la
roba al sol
són algunes
mesures per
reduir la
factura de la
llum

“
La facturació de la llum ha crescut
90 euros de mitjana en l’últim any i
ens obliga a prendre mesures

TAEMPUS

Quan la factura puja...

Uns operaris
instal·len unes
plaques solars
a la teulada
d’una casa.
■ SOM ENERGIA
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Netejador de vidres i superfícies
ecològic lliure d'amoníac. Elimi-

na la brutícia, les empremtes i les
restes de nicotina dels vidres, mi-
ralls i altres superfícies no poroses.

Multicris és un aposta pel medi am-
bient, ja que funciona a través d'un
sistema de càrregues que s'acobla a
un polvoritzador reutilitzable amb
una vida útil elevada.

GASOILS A
DOMICILI

GASOILS A
DOMICILI

Ctra. de Santa Coloma a Olot, km 1 
17430 Santa Coloma de Farners 

gls@gasoilslaselva.com

Tel. 972 84 35 55
https://gasoilslaselva.com/ 
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